
 

 

 

特別開催！BPS ビジネスセミナー 
 

― 疑問を解決しながらしっかり学べる！タイムマネジメントで生産性向上を目指します ― 

 

日時：2020 年 6 月 24 日(水) 10:00～17:00  定員：20 名 

会場：キャンパスプラザ京都 6 階 第 5 講習室(裏面ご参照) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

人財育成・社員研修の 

株式会社ビジネスプラスサポート 

◆セミナーのねらい ＜対象＞2020 年度 新入社員 

新型コロナウイルス感染症の影響を受け、新入社員とのコミュニケーションや指導がままならないという声もお聞きして

います。With コロナという環境の変化に対応していかねばならず、お困りではありませんでしょうか。夢や希望、やる気を

もって入社された新入社員の皆様が人財として活躍するために、私ども BPS では対象者を新入社員に限定したセミ

ナーの開催を決定いたしました。本セミナーでは、限られた時間でいかに成果を出すかなど、タイムマネジメントを通して

仕事の進め方の基本をお伝えします。 

安全面に十分配慮した少人数でのセミナーです。少ない人数だからこそできる丁寧な指導で、参加者の社会人人生

の第一歩を確実なものにし、お一人お一人の成長をご支援いたします。 

少人数 

開催 

◆プログラム 
 

【1】 時間の使い方を振り返る 

1. 限られた時間で成果を出す働き方・考え方 

STEP1:環境整備 

STEP2:ムダ取り 

STEP3:タイムマネジメント 

STEP4:コミュニケーションマネジメント 

2. あなたのタイムマネジメント力チェック 【チェックリスト】 

①私流のタイムマネジメント術 【グループワーク】 

②あなたの仕事を狂わせる原因は何か？ 

3. 仕事の生産性を決める要素 

4. 効率よく仕事の指示を出す・受ける 4 つのポイント 

5. 仕事の“見える化”で割り込み仕事を削減 

 

 

 

 

【2】 業務を効率的にマネジメントする 

1. 付加価値を高める働き方とは？ 

2. 付加価値を高める投資の時間を確保 

3. より生産性を高める仕事の進め方 【グループワーク】 

～自身の工夫・周りを巻き込む工夫～ 

4. コミュニケーションが活発に交わされる職場を目指す 

5. チームの生産性を高める「報・連・相」 

 

【3】 的確に優先順位をつける判断力を養う 

1. 優先順位の判断がつかない！をなくす 

①優先順位は 2 軸で考える 

②抱えている仕事の優先順位をつける 【ケーススタディ】 

③あなたの軸は 

 

【4】 これからのキャリアに向けて 

1. 今日の総括 

2. 明日からの行動宣言 

公開セミナー 

実績 No.1 



 

◆講師紹介 
 株式会社ビジネスプラスサポート 

 人財育成プロデューサー   吉竹 優子 
大学卒業後、株式会社クボタに入社。一般職として研究部門に配属され実務経験を積む。 

CSR 部門で内部統制などの業務に従事するとともに、総合職へ職務系列を転換。 

人事部にて制度と育成の両面でダイバーシティを推進する。 

自身の豊富な経験を交えながら論理的に組み立てていく研修は、臨場感に溢れ 

わかりやすいと高い評価を得ている。「自分を知り、相手を知り、 

お互いを活かし合っていくこと」で人も組織も成長していく、という考えのもと、 

理解にとどまらず実感することを信条とし、体感型の研修を展開している。 

◆受講料（税別）    お 1 人様 18,000 円 

1 社から 2 名様以上でのご受講は、 

お 1 人様 15,000 円にて受講できます。 

 

◆セミナー会場 
キャンパスプラザ京都（京都市大学のまち交流センター）6 階 第 5 講習室 

〒600-8216 京都府京都市下京区東塩小路町９３９ 

 
 

◆お申込み⽅法  期⽇︓2020 年 6 ⽉ 17 ⽇(⽔)まで 
① お申込みは、こちらのページのお申込書をご記入いただきメール添付いただくか、参加者の情報をメールにてお送りください。 

② 最少催行人数(9 名)に達しない場合は開催を取りやめる場合がございます。 

③ 開催の有無は 6 月 18 日(木)にご連絡をさせていただきます。ご連絡後、受講料を所定の振込先に 6 月 22 日(月) までに 

お振込みをお願いいたします。振込先は開催決定のご連絡とともにお知らせいたします。 

④ ご受講のキャンセルは、6 月 15 日(月)まで可能でございます。 

それ以降のキャンセルはお受付いたしかねますが、代理出席は受付可能でございます。 

＊会場内の録音・録画・撮影はお断りいたしております。 

◆お申込書(メール添付⽤) info@j-bps.com までお送りください 

 

◆照会先 株式会社ビジネスプラスサポート セミナー係 (受付時間 平⽇ 9:00〜17:00) 
 
 
 

〒600-8216 

京都市下京区烏丸通七条下ル東塩小路町 735 番地 1 京阪京都ビル 8 階 

TEL （075）708-8268 

e-mail info@j-bps.com 

URL https://j-bps.com/ 
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