
すぐに実践したくなる
『オンライン1on1ミーティング』のコツ習得セミナー

〜雑談、評価⾯談と⼀緒にしてはいけない1on1ミーティング〜
あなたの部下は今、周りとの直接的な関わりが減るなか、毎⽇多くのタスクをこなす⽇々を過ごしています。こ
の状態が続くと少しずつ不安や孤独感を感じ始めることでしょう。結果、会社に対するエンゲージメントや仕事
へのモチベーションを下げてしまいます。周りとの直接的な関わりが減り始めて2〜4カ⽉⽬の今だからこそ、部
下の⼼をつかむ1on1ミーティングを実施し、困難な状況を乗り越えられる⼈財へと育成しましょう。

当セミナーの特徴
・動画で学べる事例紹介で、実践的なスキルが学べます。
・少⼈数制のため、簡単に質問をすることができ、
その場でお悩みが解決できます。

1.部下も上司もやりたくなる
1on1ミーティングの進め⽅

・1on1ミーティングの基本
・1on1ミーティングを“今”実施すべき理由
・1on1ミーティングの進め⽅
2.オンライン1on1ミーティングの

コツはこれだ！
・オンライン1on1ミーティングを⽀えるマインド
・オンライン1on1ミーティングのコツ
・オンラインで実践！コーチングスキル
3.こんな時どうする？
・ケーススタディ①
部下が⾃分で解決策を考えてくれない！

・ケーススタディ②
上司が忙しいため、取り組む時間がない！
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1on1ミーティングの定義と基本的進め⽅.pdfとパワーポイン
ト（⾳声付き）の資料をお読みいただき、セミナー当⽇の
３⽇前までにアンケートをご提出ください。

〔講師紹介〕岡 亜希菜
スイミングインストラクターという経験を活か
し、“表現⼒・型が⼼に影響する”ことを研修の柱
に据え、熱い想いを笑顔で語る、エネルギッシュ
な研修を展開している。幅広い年代への対応経験
の中で、「変えられるのは未来と⾃分だけ」の信
念を持ち、物事を受け⽌めることで、豊かな⼈間
関係を構築できると実感。⾃⾝のキャリアコンサ
ルタントとしてのカウンセリング、コーチング経
験を活⽤し企業への1on1ミーティング導⼊を⽀援
している。最近では、オンライン研修やオンライ
ンコーチングを実施している。その経験をもとに
オンライン研修やオンライン1on1ミーティングの
ポイントを分かりやすく伝えている。

こんな⽅にオススメ！
ü 1on1ミーティングを担当している上司、先輩社員
ü これから1on1ミーティングを⾃社で導⼊してみたい⽅
ü 1on1ミーティングを効果的に実践したい⽅
ü テレワークなど遠隔状態での部下育成⽅法を模索中の⽅

株式会社 ビジネスプラスサポート
〒600-8216 京都市下京区烏丸通七条下ル東塩小路735番地1

京阪京都ビル8階

ご質問・お問い合わせはこちらまで
075-708-8268 平日9:00-17:00☎

BPS主催オンライン公開セミナー

2020年7⽉17⽇（⾦）
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18,000円（お⼀⼈様）
6⽉中のお申し込みに限り、15,000円で
受講できます。
また、1社から2名様以上でのご受講は、
お1⼈様15,000円にて受講できます。

お申し込み期⽇は7⽉12⽇(⽇)まで

info@j-bps.com宛にお申し込みください。
＊メールには、件名にセミナー名を記載
いただき、本⽂に社名・⽒名・電話番号
を記載ください。
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定員：16名

http://j-bps.com

